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Bewegung - auf eineﬂ andere Art!

Fachvortrag in der Seniorenresidenz Lichterfelde

Lichterfelde (e.b.). Einen
Fachvortrag der besonderen
Art erwartete die Bewoh-
nerinnen und Bewohner der
ProCurand Seniorenresidenz
in Lichterfelde am Donners-
tag, dem & Juli 2009.
wBeweptdenken - ganzheitli-
ches Gedichinistraining fiir
Kérper, Geist und Seele”
war das Vortragsthema der
Sprachdozentin Frau Mohr-
Benfer aus Eberswalde.
Gestirkt vom Kaffee- und
Kuchenbuffett lauschten al-
le Anwesenden Frau Mohr-
Benfer interessiert zu - bis &
zumpraktischen Teil des Vor-
trages.

Mit voller Freude wurden
die Ubungsbeispiele fiir Ge-
diachtnistraining angenom-
men.

Der Spal stand im Vorder- ; '

grund, doch am Ende zeigte Bewegmmg und Gediichtnistraining sind gerade fir iltere
sich auch Erstaunen iiber die  Menschen von groller Bedeotung. Foto: privat
Wirkungen der Ubungen, ,

Die Bewohnerinnenund Be- auch die rege Gespriichsrun-  vortrag von der Stern Apo-
wohner der Seniorenresidenz  denachden Ubungenbelegte. theke. Die ProCurand sagt
waren alle begeistert, was Organisiert wurde der Fach- herzlichen Dank!
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